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Slowo 6d autora

J ako pedagog specjalny 1 terapeuta, wlasciwie caly czas spotykam na swej drodze uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ich rodzicéw oraz nauczycieli. Bywam swiadkiem
wielu trudnych sytuacji, ale takze postepoéw w nauce 1 wychowywani, ktore sa wspaniatym
doswiadczeniem dla wszystkich cztonkow procesow. Swoja wiedza 1 dos§wiadczeniem
staram si¢ pomagac — nie tylko dzieciom, ale takze ich wychowawcom, gdy tylko widzg, ze
tego potrzebuja. A potrzebuja czesto, bowiem dzisiejszy skomplikowany $wiat jest trudny
do ogarnigcia 1 zaprowadzenia w nim porzadku. Te spotkania, dtugie rozmowy 1 dyskusje,
zajgcia korekcyjne 1 wyrownawcze, sg spotkaniami dwoch stron, ktére stale czego$ si¢ od
siebie ucza 1 wzajemnie si¢ wzbogacaja. Dlatego w moich pozycjach mozna odnalez¢ tyle
r6znych spostrzezen i porad — to skarbnica wiedzy, na ktora sktadaja si¢ doswiadczenia wielu
osOb. Rodzicow dzieci sprawiajacych problemy. Nauczycieli uczniow zwanych czasem
,ktopotliwymi”. Samych dzieci, ktore przeciez przede wszystkim musza radzi¢ sobie ze
swoimi problemami.

Zesp()l nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi o tylko jeno z wielu zaburzen,
ktoére moga towarzyszy¢ naszym dzieciom 1 uczniom. I mimo, Ze jest ono juz generalnie
znane, to nadal sprawia wiele ktopotdéw 1 trudnosci — rodzicom, nauczycielom, dzieciom.
Dlatego powstala ta ksiazka. To proba zebrania najwazniejszych informacji na temat ADHD
a takze odpowiedzi na nurtujace nas wszystkich — wychowawcow dzieci nadpobudliwych
— pytania. Wyrosta ona z gruntu polskiego wychowania 1 polskiej szkoty, jest wigc jak
najbardziej aktualna i1 pasujaca do naszych realiow. To wazne, poniewaz na rynku mozna
znalez¢ wiele pozycji ksiazkowych, dotykajacych problemu nadpobudliwosci, przetozonych
z wydan obcojezycznych. Sama jednak przekonalam sig, ze wiele z nich — cho¢ przydatnych
w teorii, nie zawsze sprawdza si¢ w praktyce, a przeciez to wiasnie ona jest tak istotna w
wychowywaniu i uczeniu naszych pociech.
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Poniewaz jednak jestem przekonana, ze w kazdym dziataniu dobrze podpieraé si¢
zalozeniami teoretycznymi, moja ksiazka sktada si¢ zdwoch glownych rozdziatow — pierwszy
rozdzial to zbior wiadomosci, ktore do tej pory udato si¢ uzyskac¢ na temat nadpobudliwosci.
Wyjasniam w nim, czym naprawdg jest ADHD, jakie sa jego przyczyny oraz objawy — od
nadruchliwosci, impulsywnosci 1 zaburzen uwagi, po wszystkie te trudnosci, ktore dziecku
towarzysza w codziennym zyciu, spowodowane wiasnie nadpobudliwoscia. Pisz¢ w nim
réwniez, jak ADHD zmienia si¢ wraz z wiekiem 1z czego dziecko moze wyrosna¢. Na koniec
objasniam 1 opisuj¢ mozliwe sposoby leczenia 1 terapii 0so6b z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej. Jest to wigc kompendium wiedzy, ktora moze przydac si¢ kazdemu, kto ma
kontakt z osobg z ADHD.

Drugi rozdziat opiera si¢ nadoswiadczeniu moimiwielu osob, ktore w jakis sposob zetknety
si¢ w swoim zyciu z osobami nadpobudliwymi. To zestaw swoistych porad i wskazowek,
ktoére mozna wykorzysta¢ — w catosci lub tylko czesciowo, w wychowywaniu 1 nauczaniu
dzieci z ADHD. Jedna z najwazniejszych porad, ktdra chciatam przekaza¢ Wam wszystkim
piszac te ksigzke jest prosba o wnikliwe obserwowanie wlasnego dziecka (ucznia) 1 opieranie
dziatan na tej wlasnie wiedzy, bowiem to ona jest waszym wielkim skarbem 1 atutem. Moje
rady maja by¢ pomoca — Wy sami bedziecie wiedzie¢ najlepiej, jak je wykorzystac.

Na zakonczenie zapraszam Was do uspokojenia sig, zrelaksowania, krotkiej zabawy z
Waszymi podopiecznymi. Moja propozycja jest zestaw ¢wiczen zaczerpnigtych z Gimnastyki
Mozgu, stworzonej przez Paula Dennisona. Zapewniam, ze to nie tylko fatwy, ale 1 skuteczny
sposob na poprawe samopoczucia 1 jakosci uczenia si¢ u wszystkich dzieci, nie tylko tych z
ADHD.

Na zakonczenie pozostaje mi wyrazi¢ nadziej¢, ze moja ksiagzka bedaca swoistym
przewodnikiem 1 poradnikiem, okaze si¢ przydatna w Panstwa pracy. Kieruje¢ ja zarowno do
rodzicow jak 1 nauczycieli, bowiem wierz¢ glteboko, ze wychowanie i1 nauka zawsze ida w
parze 1 tylko wspolpraca domu ze szkota moze przynies¢ maksymalne efekty. Na szali wazy
si¢ przysztos¢ naszych dzieci. Mozemy ulatwi¢ im osiagnigcie sukcesu. Wiem, ze warto
sprobowac.

Zycze powodzenia,
Zuzanna Kordzinska-Mtynarska
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f_ Z wyksztalcenia pedagog specjalny. Ukonczyta pedagogike na
/I Uniwersytecie Gdanskim oraz studia podyplomowe z zakresu

terapii pedagogicznej na Pomorskiej] Wyzszej Szkole Humanistycznej] w Gdyni. Obecnie

pracuje jako specjalista do spraw edukacji w firmie Young Digital Planet — wiodacym
w Polsce, znanym na $wiecie wydawnictwie programéw multimedialnych dla dzieci
1 mlodziezy. Od wielu lat wspdtpracownik Osrodka Rozwoju Edukacji ,,Educator”- gdzie
zajmuje si¢ szkoleniami nauczycieli z zakresu specyfiki pracy z dzie¢mi o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, tworzenia klas integracyjnych, psychoedukacji oraz komunikacji
interpersonalnej. Wspotautorka wielu poradnikéw dla nauczycieli wydawanych przez
Wydawnictwo Verlag Dashoffer, w tym,,Poradnik mierzenia jakoscipracy szkoty”, ,,Skuteczne
zarzadzanie szkola podstawowa i gimnazjum”. Swoje teksty publikowala miedzy innymi w
,Charakterach”, a jej praca magisterska pt. ,,Znaczenia nadawane pojeciu kobiecos$¢ przez
kobiety zniepetnosprawnoscia intelektualna” otrzymatahonorowe wyrdznienie w konkursiena
najlepsze prace magisterskie zwiazane z tematyka osob niepetnosprawnych, organizowanym
przez PERON. W swoim do$wiadczeniu ma réwniez pracg terapeuty zajeciowego oraz
nauczyciela-terapeuty w Osrodku Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczym dla dzieci
glebiej niepetnosprawnych.
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Za/wf e-booka

J esli podoba Ci si¢ ten e-book 1 zdecydowales si¢ zakupi¢ jego peina
wersj¢ (118stron), mozesz zakupi¢ go w naszym sklepie. Oto bezposredni link do
produkutu:

http://www.akademiadialogu.pl/sklep/index.php?a=p&id=2

J akichkolwiek pytania prosimy kierowac¢ na adres: dialog@akademiadialogu.pl

Z yczymy mitej lektury!
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